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L’obésité, un problème de santé 
publique. 



- La nutrition
- L’aspect psychologique
- L’activité physique
- L’aspect socio-économique

l’Obésité est 
un problème 
multifactoriel.



Les complications 
de l’obésité:



La Balance 
énergétique:



Pourquoi mange t’on? 



Les limites des 
régimes 
alimentaires.



La problématique en Médecine de ville…








