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Clinique de Saint-Claude

Située sur le plateau de Matouba - Papaye, la Clinique de Saint-Claude offre un
environnement champétre propice au bien-étre.

Son patrimoine naturel exceptionnel renforce la qualité des soins prodigués
aux patients.

< L'approche globale

L'équipe médicale pluridisciplinaire de la clinique vise a améliorer I'autonomie
des patients en les sensibilisant aux connaissances et compétences
nécessaires pour gérer leurs pathologies. Les parcours extérieurs, ainsi que
I'utilisation d'un bassin alimenté par une source d'eau chaude naturellement
soufrée contribuent a la qualité des soins.

<> Les soins

La clinique propose des soins médicaux et de réadaptation polyvalents. Elle est
également spécialisée dans la prise en charge des personnes agées
polypathologiques, des maladies du métabolisme (obésité, diabéte,
programmes ETP), le dépistage de |'apnée du sommeil ainsi que la psychiatrie
etc..
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¢ Le plateau technique

Au sein de notre équipe pluridisciplinaire, la personne malade
ou fragile est au coeur de nos préoccupations.

L'approche vise a fournir une prise en charge individualisée et
multidisciplinaire, encourageant le patient a s'impliquer
activement dans la compréhension et la gestion de sa
pathologie.

Rééducation spécialisée - Les efforts sont concentrées sur
des activités de rééducation adaptées.

Péle d'éducation thérapeutique - Nous offrons également un
pole dédié a I'éducation thérapeutique.

L'équipe pluridisciplinaire

- Médecins généralistes et spécialisés (gériatre,
diabétologue...)

- Kinésithérapeutes

- Diététiciens

- Ergothérapeutes

- Psychologues

- Educateurs d'Activités Physiques Adaptées (A.P.A)

- Art thérapeute

- Assistante sociale

¢ Nos équipements

La Clinique de Matouba offre un environnement unique, congu
pour favoriser le bien-étre et la santé de nos patients :

Jardin Thérapeutique - Ce lieu d'agrément stimule les sens et
favorise la connexion a la nature. Les bienfaits du jardinage
sont multiples : il apaise, équilibre.. Les patients peuvent s'y
promener, observer les plantes, et profiter du plein air.

Cuisine Educative - Encadrée par des diététiciens, elle offre
des ateliers pratiques ou les patients apprennent a cuisiner des
repas sains et adaptés a leurs besoins. Elle permet d'allier
plaisir et éducation.

Bassin Thermal Balnéo - La clinique est dotée d'un bassin
thermal balnéo alimenté par une eau naturellement soufrée.
Les propriétés curatives de cette eau chaude favorisent la
détente musculaire, soulage les douleurs articulaires, et
contribue au bien-étre général.

Salle de Sport - Mise a disposition, la salle de sport est animée
par une équipe de professeurs d'Activité Physique Adaptée
(APA). L'exercice physique est essentiel pour la réadaptation et
la santé globale de nos patients.

Salle de kinésithérapie - Equipée de matériels adaptés pour
aider a la rééducation et a la réadaptation et élaborer des
plans de traitement personnalisés.

Salle d’ergothérapie - Un espace dédié a I'amélioration de la
mobilité et de I'autonomie des patients.
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Nous contacter

Clinique de Matouba

SAINT-CLAUDE
Matouba-Papaye
Tél : 0590 80 53 04

Email : reservation@cliniquenev.com
www.clinique-nev.com
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Demander une admission en ligne
C’est plus simple et plus rapide

Connectez-vous au site internet :
1 www.clinique-nev.com/formulaire-admission-medecin

Remplissez le formulaire en ajoutant des
2 documents

Envoyez le formulaire et votre demande sera
3 automatiquement enregistrer

Vous recevrez une réponse rapidement de la
4 part de nos équipes




