N A : AV
qﬁti:ﬂmmwmmww\? N Z0OKX

_ __.‘_\“_.\h. # \ _ \ dvs \

[ R | | \

IA.N.. ;
AR

Wy
£
{
| T,
)
_ Hli 1,
[ o ke
. __ |

s

/

-seminaire

N7

-
|

|

=
O
LLl
oz
(70
Z
<
(70
A —

POLE SANTE

NOUVELLES
EAUX VIVES

Y. Banmeyer Cadre de
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N=V




1.On mange au bon moment
. On prend le temps
. Grignotage « intelligent »
. On remplace

. Se faire PLAISIR

. C'est 'alcool qui fait la fétel
. Dormir sur ses 2 oreilles
On reconnait ses émotions
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6. Privilégier le « Fait Maison »
/4
8
9.
10. On se bouge réguliérement




